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Las navas o navajos son pequefias lagunas que se forman favorecidas
por los suelos arcillosos y de las “Ranas de El Casar’, muy impermeables.
Estas lagunas, de poca profundidad, son estacionales y desecandose en
épocaestival.

Las navas constituyen pequerios habitats de gran importancia para la
biodiversidad (fauna y flora). Existen numerosas especies vegetales y
animales adaptadas a los humedales temporales, donde se produce
una ciclica alternancia de especies de aves seguin la época del ano y el
nivel de inundacion de las lagunas o navas. Ademés de favorecer la
presencia, campeo y nidificacion de aves. En las navas temporales se
avista el anade azulén y garcillas bueyeras; en época migratoria (y en
afos humedos) se avista garza real, cigliena blanca, grulla y limicolas
comolaciglienuela.

El uso tradicional que se ha dado a estas lagunas ha sido como
abrevadero para el ganado y para riego. Algunas lagunas han
desaparecido o han sido desecadas o“cegadas”a causa de la utilizacion
del terreno para urbanizar y a la actividad agricola de la zona. El uso de
pesticidas e insecticidas cerca de las lagunas puede causar mortandad
enlaavifauna que las habita.

Las navas estan consideradas como elementos geomorfoldgicos de
proteccion especial en Castilla-La Mancha (Ley 9/1999 de Conservacion
de la Naturaleza) y protegidas en el POM de El Casar como “Suelo
Rustico No Urbanizable de Proteccion Natural”.

Desde el lugar en el que encontramos, seguiremos nuestro camino por la
misma carretera de entrada a la urbanizacion.

Una vez que lleguemos a la GU-1057, haremos un giro a la derecha para
continuar por el borde de la carretera y seguiremos por un carril que nos
sale de frente en direccién oeste y que llanea. Vamos por el “El Llano de
la Mesa” donde es posible avistar el aguila imperial, la avutarda,
aguiluchos cenizos y palidos, aguilas reales y buitres leonados.

Antes de descender por un cortafuego llegaremos a una nueva nava
artificial que suele tener agua y donde encontraremos otro nuevo panel.
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Parte de la ruta discurre, bordeando los encinares de Mesones, por El Llano de La Mesa, una
zona muy llana y caracterizada por las grandes extensiones de cultivos de secano que la
cubren practicamente en su totalidad. Antano, en El Llano de la Mesa se encontraban
numerosos y pequenos navajos o lagunillas temporales que han ido desapareciendo con
elavance de las urbanizacionesy de laagriculturaintensiva de secano.

Los espacios agrarios y en particular los cultivos de secano, que abundan en toda la
comarca, han contribuido a mantener la biodiversidad ya que especies emblematicas
como la avutarda tienen como habitat areas agricolas, y no sélo dependen fisicamente de
estos espacios sino que, ademas, sus habitos alimenticios y reproductivos estan
subordinadosa las practicas agrarias que tienen lugar en ellos.

En la zona se han avistado aves esteparias como la avutarda; también se pueden avistar
rapaces como el aguila imperial ibérica (especie en peligro de extincién), aguila real, biho
real y aguiluchos cenizos y palidos (especies vulnerables) y buitre leonado. Los aguiluchos
cenizos y pélidos nidifican preferentemente en el suelo de los cultivos de cereal, lo que
hace que sean especialmente vulnerables a la pérdida de huevos o pollos tanto por
depredacion natural como durante la cosecha. Junto con otras aves rapaces, estos
aguiluchos son grandes aliados del agricultor puesto que se alimentan de roedores. Su
presencia en nuestros campos mantiene a raya a especies de animales que podrian llegar a
convertirse en plagas agricolas, haciendo que disminuya el nimero de ratas, ratones de
campo, topillos, langostas y saltamontes, por lo que son el mejor plaguicida.

Abundan ademas las aves ligadas a los medios agricolas como son la alondra comun,
cogujada comtin, triguero, tarabilla comtin, collalba gris, entre otros muchos. Se avistan
con facilidad corzos y en ocasiones zorros y jabalies. Es facil identificar las huellas de corzos
yjabalies en los campos de cultivo.

Como curiosidad mencionar que en otoio la senda se cubre con las flores de la Colchicum
Autumnale, conocida como quitameriendas ya que su aparicion significa que el dia se
acorta, lo que conlleva que antafo los pastores no tomaran lamerienda de la tarde.

Desde esta nava artificial en la que nos encontramos, poco después,
encontraremos un carril que gira a la derecha y que toma direccion oeste. Al
centenar de metros el carril, que en realidad es un cortafuego, comienza un
rapido descenso hasta el fondo del vallejo formado por el arroyo La Galga.

Descendiendo conviene detenernos algunos instantes y admirar el paisaje,
en primer término, la urbanizacién Lago del Jaral, a ambos lados, bosque
mediterréneo de carrasca y encinas y jaras, y de frente la Sierra del Sistema
Central con Guadarrama, Somosierray Ayllon con sus altas cumbres.
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Los suelos predominantes en el término municipal son arcillosos y los constituidos por la formacién de “La rana del Casar
(arcillas y conglomerados). Estos suelos son muy fragiles y facilmente erosionables. El d&rea mas afectada por la erosion del
suelo es la depresion del arroyo de la Galga donde el grado de desgaste se puede clasificar entre moderada (frecuente en
surcos) y severa (formacién de zanjas y carcavas). Los bordes de la depresion presentan una importante inclinacién que
fomenta de forma natural la creacion de carcavas. A las condiciones naturales por el tipo de sueloy lainclinacién del terreno se
le unen las actividades humanaslo que estd dando lugara unrapido proceso de pérdida de sueloy desertizacion.

El paulatino avance del talud se puede observar en las zonas limitrofes entre La Llanada y El Llano de La Mesa (area de cultivos)
y el escarpe, en las cercanias de El Casar (norte de la urbanizacion Las Colinas). En algunas zonas los cultivos se apuran hasta
los margenes de la depresion sin una zona de vegetacion (monte bajo, encinar) que atente los desprendimientos de tierra e
impidan elavance del proceso de formacion de carcavas.

Ha creado una amplia ribera debido a que el arroyo no presenta un tnico cauce en épocas htiimedas y de arrollada. El arroyo es
practicamente el inico agua perenne en el término municipal, presentando en verano zonas con el cauce practicamente seco
y navas o lagunillas con agua. Bordeando el cauce y en la ribera abundan los carrizales, zarzas mediterraneas y escaramuijo,
mimbreras, retamas y arboles como el majuelo, olmos, fresnos y chopos.

La ribera es muy rica en flora y fauna especialmente en aves, ya que el arroyo es el abrevadero natural de toda la zona. Se
avistan con facilidad corzos aunque también hay jabalies y zorros, ademas de liebres, conejos y erizos.

La avifauna esta representada tanto por aves caracteristicas de medios agricolas (hay abundantes cultivos en las laderas
aledanas a la ribera) como alondras, cogujadas, trigueros o abubillas, pinzones, ruisefior comun, jilgueros, oropéndolas,
currucas, zarceros, mosquiteros, carbonero comuin, ademas de ciglienas y en épocas himedas fochay anade azul6n.

Ocupando zonas de la ribera de La Galga, encontramos algunas choperas. Las choperas del arroyo han tenido unaimportante
funcién como filtros o depuradoras naturales ayudando a limpiar el agua del arroyo . Estas choperas altivas sirven ademas
como lugares de sombra para el ganado que por la cafiada transita, asi como de habitat y refugio e infinidad de pequefios
insectos.

Las vias pecuarias son los caminos milenarios usados tradicionalmente para el transito ganadero, y constituyeron la
infraestructura fundamental de la trashumancia castellana que se desarroll6 durante la Edad Media. Las vias pecuarias son
bienes de dominio publicoy en El Casar estan protegidas en su POM (2008) como“Suelo Rustico No Urbanizable de Proteccién
Natural”.

Esta Ultima parte de la senda RU-1 discurre utilizando la via pecuaria que nos lleva desde la depuradora de Mesones y las navas
delaGalga hastael pueblo de Mesones.

Una vez que hemos cruzado el arroyo de la Galga, recomendamos en este
punto hacer un pequerio desvio de apenas dos kilometros entre iday vuelta.

Giraremos a la izquierda y continuaremos por la canada y la pista hasta llegar
a la depuradora de Mesones. Desde alli, tanto a E como a SE podemos
observar dos grandes carcavas.

De regreso al punto donde hemos realizado este desvio, continuaremos por
la pista, que con un bosque de ribera, nos lleva a Mesones. Es facil
encontrarnos con rebanos de ovejas por este tramo de la ruta sin apenas
complicacion.
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